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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed doeiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua

ФитРекавер
Цифровая платформа для
качественной реабилитации
организма путём выполнения
упражнений, с применением
машинного зрения

Проект в сфере MedTech

http://www.pptmon.com/
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Отсутствие инструмента для возможности самостоятельного
качественного выполнения ЛФК(лечебной физической культуры) для

эффективного восстановления не выходя из дома

Отсутствие инструмента для возможности
самостоятельного качественного

выполнения физической реабилитации для
эффективного восстановления не выходя

из дома
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Татьяна Голикова

СТАТИСТИКА

Вице-премьер РФ

«Количество россиян, которые прошли реабилитацию,
за последние 2 года увеличилось в 2 раза и составило
2,5 млн. граждан» (РИА Новости от 24.02.2024)

Галина Иванова
Главный внештатный

реабилитолог Минздрава и
ФМБА

«Мест для реабилитации, выделяемых в государственном секторе
критически не хватает.
В 2023 году медицинскую реабилитацию получили 1,6 млн
пациентов. Это на 40% больше запланированного объема. Но
потребность много выше — около 3,5 млн человек»

«В России наблюдается нехватка специалистов по медицинской
реабилитации. Это связано, в частности, с изменением подходов,
кадровый вопрос наиболее актуален в регионах с низкой плотностью
населения и на новых территориях» (ИЗВЕСТИЯ от 08.09.2024)
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Татьяна Голикова

СТАТИСТИКА

Вице-премьер РФ

Галина Иванова
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed doeiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua.
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Отсутствие инструмента для возможности самостоятельного
качественного выполнения ЛФК(лечебной физической культуры) для

эффективного восстановления не выходя из дома
Цифровая платформа - приложение,

отслеживающее правильность
выполнения движений при выполнении

реабилитационной физкультуры

РЕШЕНИЕ
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Отсутствие инструмента для возможности самостоятельного
качественного выполнения ЛФК(лечебной физической культуры) для

эффективного восстановления не выходя из дома
Цифровая платформа, отслеживающая
правильность выполнения движений при

выполнении реабилитационной
физкультуры

РЕШЕНИЕ

ПРОДУКТ
ТЕХНОЛОГИЯ

1. Скачать, открыть приложение, пройти
регистрацию

2. Пройти опрос на характеристику травм
3. С применением телемедицины,

созвониться с врачом для назначения
тренировок

4. В ЛК можно ознакомиться с предложенной
программой, сроком прохождения,
инструкцией выполнения упражнений

5. Кнопкой «старт» запустить видео,
направить на себя

6. Начать тренировку
7. Следовать озвучиваемым указаниям
8. После, отключить видео, получить

расшифровку
9. Следовать рекомендациям
10. Следить за своими результатами,

доработать технику

http://www.pptmon.com/
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Who are we ?

Lorem ipsum dolor
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit,sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et doloremagna aliqua.

 Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicingelit Sed do eiusmod tempor incididunt ut labore etdolore magna aliqua Ut enim ad minim veniam, quis nostrudexercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex eacommodo consequat

Военные
Мужчины и женщины
Вернувшиеся с СВО

25-50 лет

B2C

http://www.pptmon.com/
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Who are we ?

Lorem ipsum dolor
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit,sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et doloremagna aliqua.

 Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicingelit Sed do eiusmod tempor incididunt ut labore etdolore magna aliqua Ut enim ad minim veniam, quis nostrudexercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex eacommodo consequat

Реабилитационные центры

Город Москва

B2B

http://www.pptmon.com/


Presentation template by

ПРЯМОЙ КОНКУРЕНТ
«Цифровой реабилитолог»

- Ориентир только на физ. лиц, на
Москву

- Небольшая ЦА
- Дата создания 2023
- Нет возможности скачать

http://www.pptmon.com/
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Our Solution
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscingelit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore etdolore magna aliqua.
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1. Оплата пользователем подписки – 700 руб./мес.
2. Оплата центрами лицензии на пользование разработкой - 750 тыс.

руб./год
3. Краудфандинг
5. Внутренняя реклама
6. Партнёрские программы -сотрудничество с компаниями,
занимающимися производством спортивного оборудования
или товаров для здоровья, и получение комиссионных за
продажи

ДОХОДЫ ИНВЕСТИЦИИ
~ 7.000.000 руб на первый год реализации проекта

- Грантовые конкурсы
- Бизнес-ангелы
- Кредитные средства
- Предварительная продажа реабилитационным

центрам

http://www.pptmon.com/
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Рентабельность продаж (ROS)
= Чистая прибыль / Выручка × 100%

= 54 520 180 / 99 800 000 × 100% = 54.6%
Высокий показатель для IT-стартапа (среднее по отрасли: 20-30%)

Рентабельность затрат
= Чистая прибыль / Затраты × 100%

= 54 520 180 / (84 612 + 35 000 000) × 100% = 155%
Каждый вложенный рубль приносит 1.55 руб. прибыли.

Рентабельность инвестиций (ROI)
= Чистая прибыль / Инвестиции × 100%
= 54 520 180 / 6 000 000 × 100% = 908%

Инвесторы окупят вложения за ~1.3 месяца.

Маржинальность (LTV/CAC)
LTV (доход с клиента за год): 8 400 руб.
CAC (стоимость привлечения): 2 500 руб.

= 8 400 / 2 500 = 3.36
Значение >3 считается оптимальным

ПОКАЗАТЕЛИ РЕНТАБЕЛЬНОСТИ

Выручка 1 год
764.559.325 руб.

ЧП 1 год
187.210.927 руб.

http://www.pptmon.com/
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ДОРОЖНАЯ КАРТА
Этап Сроки Мероприятия Бюджет (руб.) Ответственные KPI

1. Подготовительный Июль–октябрь - Формирование команды (3
разработчика) 6 000 000 Основатель - Подписание договоров

- Разработка MVP CTO - Готовый MVP

- Тестирование Маркетолог - Отчет по ошибкам

- Получение патента Юрист - Подтверждение прав

2. Запуск Октябрь–сентябрь
2025/2026

- Пилотные внедрения
в 5 клиниках 7 000 000 Коммерческий директор - 5 B2B-партнеров

- Запуск платных подписок
(B2C) Маркетинг-директор - 1 000 платящих

пользователей

- Партнерство с
физкультурными
диспансерами

- 3 контракта

- Маркетинг - CAC < 2 500 руб.

3. Масштабирование Сентябрь 2026 - Расширение функционала
(+50 упражнений) 15 000 000 Продуктовый менеджер - Полная библиотека

упражнений

- Выход в регионы (СНГ) Директор по развитию - 10 новых B2B-клиентов

- Привлечение раунда A Финансовый директор - 30 млн руб. инвестиций

http://www.pptmon.com/
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Рост рынка
2022 год
Объем рынка: 19,46 млрд рублей.
Темпы роста: +27,71% относительно предыдущего
года.
Ведущие сегменты:
- Телемедицина: 50,16% рынка (9,769,76
- млрд рублей)
- Медицинские устройства: 22,07% (4,34,3 млрд

рублей).
- Научные исследования: 9,93% (1,931,93
млрд рублей).

В 2023 году объем российского рынка
MedTech увеличился на 27%, достигнув отметки
в 46,63 млрд рублей.

2024 год объём российского рынка MedTech по топ-70
крупнейших
компаний составил 14,6 млрд рублей.

В 2025 году объем российского рынка Med
Tech составил 18,5 млрд рублей
По предположению экспертов Фонда ММК
(Московского международного медицинского клас-
тера), к 2025 году объём телемедицины в России
составит не менее 96 млрд руб.

2026+
• Глобальный рынок цифровой реабилитации

растёт на 32% CAGR (2023-2027)
• Российский рынок MedTech показывает рост 15-

20% в год (по данным Росстата)
• Спрос на телемедицину после пандемии

стабильно высокий (+25% в 2025 г.)

http://www.pptmon.com/
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PAM, TAM, SAM, SOM

PAM (B2B) = 282 × 750,000
= 211.5 млн руб./год.

PAM (B2C) = 5,120,000 × 8,400 =
43,008 млн руб./год.

211.5 (B2B)+43,008 (B2C)
= 43,219.5 млн руб./год​

TAM (B2B) = 211.5 млн × 80%
= 169.2 млн руб./год.

TAM (B2C) = 43,008 млн × 50% =
21,504 млн руб./год.​

SOM=1,092.12 млн×20%
= 218.424 млн руб./год​

SAM (B2B) = 169.2 млн × 10%
= 16.92 млн руб./год.

SAM (B2C) = 21,504 млн × 5%
= 1,075.2 млн руб./год.

16.92 (B2B)+1,075.2 (B2C)
= 1,092.12 млн руб./год​

http://www.pptmon.com/
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РИСКИ
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COMPANY NAME / 00. 00. 20XX

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed doeiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua

+7 (916) 776-51-56
Ero.k@list.ru

Проект в сфере MedTech
«ФитРекавер»

Ерошкина
Ксения

Руководитель проекта:
- определение курса и целей проекта

- набор команды
- создание четкого плана реализации

- налаживание коммуникации
- координация в условиях изменчивости

- рефлексия

http://www.pptmon.com/

