
GameFit

GAMEFIT - стань 
лучшей версией себя!



Наш стартап — это инновационная экосистама с 
оборудованием, оснащённым искусственным 
интеллектом, который помогает пользователям 
тренироваться эффективно и безопасно. 
Тренажёры показывают правильное выполнение 
упражнений на встроенных экранах, 
контролируют темп и количество повторений, а 
персональные фитнес-браслеты 
синхронизируются с приложением, где ИИ 
анализирует данные, корректирует планы 
тренировок и даёт рекомендации по 
восстановлению и прогрессу. Такое комплексное 
решение позволяет сделать тренировки 
индивидуальными, удобными и максимально 
результативными за счёт технического контроля 
и интеллектуальной поддержки пользователя.

Идея



Проблема

Более  тех, кто 
прекращает занятия, 
указывают на другие 

причины, среди которых 
отсутствие поддержки, 

мотивации и 
психологический стресс.

50%
Около  людей 

прекращают регулярные 
тренировки по разным 

причинам, включая 
усталость, травмы и 

отсутствие результатов

40,9%



Решение

Наше решение — это тренажёры с 
искусственным интеллектом и умное 
приложение, которые вместе контролируют 
технику выполнения, темп и прогресс 
тренировок в реальном времени. Специальные 
браслеты синхронизируют данные 
предыдущих занятий, а ИИ подстраивает 
планы тренировок с учётом состояния 
пользователя и его самочувствия.

•	Искусственный интеллект помогает избежать ошибок и травм за 
счёт контроля техники.

•	Постоянное отслеживание прогресса и адаптация программы 
повышают мотивацию и результативность.

•	Персонализированный подход снижает риск отказа от 
тренировок из-за отсутствия видимого результата или 
переутомления.



Рынок

TAM

SAM

SOM

 (Общий адресный рынок): Объем рынка фитнес-услуг в 
России оценивается в 262,8 млрд руб. (по данным 
Национального фитнес-сообщества).



 (Доступный рынок): Сегмент премиальных и 
среднеценовых фитнес-клубов в городах с населением от 
500 тыс. человек. ~20-25 млрд руб. (около 800-1000 клубов).



 (Доступная доля рынка): Клубы, готовые к 
технологическим инновациям в первые 3-5 лет. Цель: 30 
клубов с совокупным оборотом ~1.2-1.5 млрд руб. (5-7% от 
SAM).



Рост внимания к здоровью и 
премиум-услугам среди среднего 
класса в крупных городах.

Импортозамещение в области 
сложного оборудования.

Цифровизация услуг и спрос на 
гибридные форматы.

Усиление конкуренции между 
клубами, ведущее к поиску 
уникальных решений для 
удержания клиентов.

Тенденции и драйверы 
российского рынка:



Текущий статус 
проекта

Стартап находится на стадии проработки 
концепции и первичного прототипирования. 
Разработана архитектура системы: 
ИИ‑тренажёры, фитнес‑браслет и мобильное 
приложение с базовым функционалом учёта 
тренировок и рекомендаций. Проведён анализ 
рынка и конкурентов, сформулирована 
ценность продукта и предваральная 
финансовая модель с оценкой потенциала 
рынка умного фитнеса.



За месяцы 1-6: Адаптация алгоритмов под российские 
компоненты. Поиск производственного партнера в 

РФ/СНГ. Юридическая экспертиза по 152-
ФЗ. соответствующее требованиям РФ.

За месяцы 7-12: Сборка прототипов из локализованных 
компонентов. Разработка приложения с учетом популярных 
российских платежных систем. Тестирование в условиях 

московского клуба-партнера.

За месяцы 13-18: Внедрение системы в 1-2 клубах в Москве и одном 
региональном городе (например, Казань). Сбор данных для 

подтверждения роста удержания. Получение первых отзывов и 
case study. 

За месяцы 19-24: Регистрация программного обеспечения в РОСПАТЕНТЕ. 
Привлечение инвестиций для серийного производства (от российского 

фонда или бизнес-ангела). Заключение первых 3-5 коммерческих 
контрактов. 



Конкуренты

Классические фитнес-
клубы

Обычные тренажёры без ИИ, нет 
автоматического контроля техники и 
прогресса, мотивация зависит от тренера 
и самого клиента.

Фитнес‑приложения и 
онлайн‑тренировки  

Дают программы и аналитику, но не 
связаны напрямую с конкретными 
тренажёрами в зале и не управляют 
нагрузкой «из железа».

Умные тренажёры Есть отдельные дорогие решения с 
датчиками и частичной аналитикой, но 
чаще без единой доступной экосистемы 
для обычных залов.



Наше 
превосходство

Единая система «тренажёры с ИИ + браслет 
+ приложение»: всё синхронизировано и 

работает как один продукт.

Контроль техники, темпа и нагрузки 
прямо на тренажёре в реальном 

времени, плюс анализ прогресса в 
приложении.

Персональные рекомендации и 
видимый прогресс снижают риск того, 

что люди бросят тренировки из‑за 
отсутствия результата или мотивации.



Бизнес-модель
Модель подписки (SaaS) с высокой LTV и recurring 
revenue.

 • Основная модель: Ежемесячная/годовая подписка с 
клуба-партнера.

 • Что входит в подписку:

 1 Аренда/лизинг умных тренажеров. 

 2 White-label мобильное приложение под бренд клуба.

 3 Облачная аналитика и ИИ (доступ в админ-панель 
для владельца).

 4 Техническая поддержка и обновления.

 Дополнительные источники дохода:

 ◦ Продажа/аренда браслетов клиентам клуба (B2B2C).

 ◦ Платная интеграция с другими системами клуба (CRM, 
касса).

 ◦ Процент от продаж персональных онлайн-
консультаций тренеров клуба через приложение.



Финансы
Зарплатный фонд (4 чел.)- 4 800 000 руб.

Налоги и отчисления- 480 000 руб.

Непредвиденные расходы- 720 000 руб.

Маркетинг и пилот- 300 000 руб.

Прототипирование- 600 000 руб.

Затраты на R&D- 1 200 000 руб.

ИТОГО: 8 100 000 руб.



Риски
Риск Вероятно

сть
Влияние Что делаем

Рыночный Средняя Критичес
кое

Фокус на ROI: Показываем окупаемость за 9 месяцев через рост 
среднего чека. Пилоты с лидерами рынка для кейсов.

Технологический Высокая Высокое Партнер с заводом: Серийное производство + гарантия. Модульная 
конструкция для легкого ремонта.

Финансовый Высокая Критичес
кое

Модель лизинга: Клиент платит аренду, а не покупает. 30% 
предоплата при подписании. Партнерство с лизинговой компанией.

Операционный Средняя Высокое SLA 24/72 часа: Быстрая замена. Пул резервных тренажеров (10% 
парка). Страхование оборудования.

Конкурентный Низкая Критичес
кое

Фокус на B2B-экосистему (не на B2C). Патенты на связку тренажер-
браслет-ИИ. Эффект lock-in для клубов.

Репутационный Средняя Среднее ИИ — помощник, а не замена. Доля от онлайн-продаж тренерам 
(15%). Сертификация "Тренер GameFit".

Регуляторный Высокая Среднее Хранение в РФ, строгое соблюдение 152-ФЗ. Явное 
согласие пользователей. Анонимизация данных для ИИ.



Команда проекта

Епхиева Алика Селявсинова Гульбика

alika.epkhieva@mail.ru gulyachkaselya@gmail.com



Спасибо за 
внимание!


