
Голосовой дневник
ОСМЫСЛИ

личный проводник 
в мир ваших эмоций
Мини-приложение для заботы о 
ментальном здоровье через ежедневные 
голосовые заметки, ИИ-анализ и 
визуализацию настроения

https://drive.google.com/file/d/1xqeypzoYs6gOY-aWUQJ6PkyPEUYDzcLv/view?usp=drive_link


Боли зумеров
Терапия с психологом  40 минут

5 часов в сети FOMO Осмысли



Развитие проекта
Привет, Иван!

Привет! Как прошёл день?

Голосовой дневник

Сегодня

Голосовой 
дневник

9 апреля, четверг

Кратко о твоем дне



События: работа; стоматолог; запись 
мамы на массаж; 30 мин инстаграма; 
прогулка/время с папой (если было).

Триггеры стресса: перегруз задачами, 
дедлайны, “ничего не успеваю”, мысли 
перед сном.

Ресурсы: дом, близкие, забота о теле, 
уверенность “завтра справлюсь”.

Риски: прокрастинация в соцсетях, 
дефицит движения, тревога перед 
сном.

Запись Вопрос 

Закрыть Голосовой дневник
мини-приложение

. . .

х

Я понял день так – поправь, если не 
согласен  

События: работа; стоматолог; запись 

мамы на массаж; 30 мин инстаграма; 
прогулка/время с папой (если было).

Триггеры стресса: перегруз задачами, 
дедлайны, “ничего не успеваю”, мысли 
перед сном.

Ресурсы: дом, близкие, забота о теле, 
уверенность “завтра справлюсь”.

Риски: прокрастинация в соцсетях, 

дефицит движения, тревога перед 
сном.

Редактировать Продолжить

Что поддерживало тебя сегодня? 
Перечисли места, события или 
людей.

Mini-app

Напоминание

Сегодня ты еще не 
саморефлексировал, не забудь 
выделить время для себя и 
поразмышлять о своем состоянии

1 ноября Эмоции

😊 Радость (7)

😢 Грусть (5) 

😌 Гармония (8)

Цель

Неделя практики – 7 дней подряд

Научиться управлять стрессом

Мотивация

Поблагодари себя за рефлексию! Ты 
все ближе к своей цели “Научится 
управлять стрессом”

31 октября

Осмысли



Веб-приложение  с аналитикой 
эмоций во времени



CustDev: ценность в 
визуализации, связи событий 

и эмоций



Голосовой дневник

Осмысли

Голосовой дневик 1.0



ИИ-психолог с распознаванием 
эмоций по голосу
 

CustDev: нет доверия к советам 
ИИ

Голосовой дневник
Голосовой дневик 2.0



Telegram-бот с пересказом 
записей и готовыми вопросами



CustDev: нужен видимый 
быстрый результат



Бот Осмысли

Привет! Я помогу тебе разобрать день, событие 

или состояние. Ты можешь просто рассказать, 

что произошло и что ты чувствуешь, а я помогу 

сохранить это в структурированную запись.



Выбери формат:


Рассказать о дне – если хочешь осмыслить 

день целиком


Разобрать событие – если хочешь 

сфокусироваться на одной ситуации

Рассказать о дне Рассказать о событии

Напишите сообщение

Диалог с ИИ ботом – запись о дне или 
событии через диалог (функция голосового 
ввода), оценка испытываемых эмоций по 
шкале.

1

Осмысли

олосоо и



2
Аналитика эмоций – график с  
динамикой по ключевым эмоциям на 
основе записей, возможность 
поставить цель.

График настроения

неделя месяц

😊 Радость 

😢Грусть

😌Гармония

06.04 07.04 08.04 09.04 10.04

Мой трекер

Неделя практики – 7 дней подряд

Научиться управлять стрессом

Эмоциональный баланс – 10 дней 
не испытываю напряжение

Осмысли

лси



Мои записи

Поиск по ключевому слову записи 

10 апреля, пятница

😊 Радость (7), 😢 Грусть (5), 
😌 Гармония (8) 

[• 1:25]

текстовая расшифровка саморефлексии

3
История записей – хранение записей по 
дням и событиям. Возможность вернуться 
к ним (может как пользователь, так и ИИ 
для более глубокой аналитики).9 апреля, четверг

😊 Радость (7), 😢 Грусть (5), 
😌 Гармония (8) 

[• 0:48]

текстовая расшифровка саморефлексии

Осмысли

лси



4
Привет, Мария!

это твое пространство Осмысли
Запись Вопрос 

Вопрос дня

9 апреля, четверг

Какой лучший совет вы получили 
от кого-то?

Лучший совет, который я получала: не 
пытаться все контролировать, намного 
важнее быть в контакте с собой и 
замечать, что ты на самом деле 
чувствуешь и хочешь.

Ежедневная 
саморефлексия

3 день Вопрос дня

Календарь записей –  показывает 
эмоциональное состояние по дням: 
ячейки окрашиваются в разные 
цвета в зависимости от выбранной 
эмоции и интенсивности её 
переживания.

5

Календарь эмоций
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7 апреля, вторник

Что из увиденного сегодня

произвело наибольшее впечатление?

Меня впечатлило то, после чего 
захотелось задержаться в этом моменте 
чуть дольше.

аучиться управлять стрессом

Вопрос дня – мягко вовлекает в 
регулярную саморефлексию через 

короткий личный ответ текстом или 
голосом.

Осмысли

о лосово невн и о лосово невн и



Go-to-Market стратегия ОсмыслиОсмысли

Что измеряем?

Количество пользователей на 
каждом уровне подписки, 
конверсия перехода по уровням 
подписки, удержание аудитории

С чем выходим?

Веб-приложение “Осмысли” превращает 
саморефлексию в короткую ежедневную 
практику на 5–10 минут: сервис 
структурирует записи, показывает 
динамику эмоций во времени.

Кому?

1-ый сегмент – молодые люди 18–25 лет, 
интересующиеся саморефлексией и 
осознанностью



2-ой сегмент – молодые люди 18–25 лет, 
находящиеся в терапии с психологом

Что даем?

Дневник, эмоциональный трекинг,  
отслеживание целей и ИИ-диалог 
в одном пользовательском цикле

Как привлекаем?

Сайт-платформа, соц сети, контент-
маркетинг, партнерства с психологами, 
реферальные рекомендации

Воронка

П ереход по рекламе 

Регистрация на платформе Осмысли

3 дня пробного доступа к 
расширенным функциям

Базовый тариф (бесплатно)

Платная подписка



Анализ рынка
Рынок цифрового ментального здоровья в стадии 
роста из-за смены поколенческих установок и 
запроса на мгновенные решения

1 трлн

903 млрд
764 млрд

648 млрд

2025 2026 2027 2028

29, 

млрд. руб.

2,9 

млрд. руб. 

348 

млн. руб.

46,3 

млн. руб.

Осмысли

Россияне, которые 
когда-либо  
обращались 

к психологу 

Пользователи 
платных трекеров 
привычек и сна

ЦА в возрасте 
18-29 лет


Прибыль близкого 

по концепции ИИ-
психолога Freudly



Конкуренты
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MindHealth

Moody

Осмысли

Freudly

Reflection
КФУ: 


Аналитика на основе записей 


Локализация под аудиторию РФ  


Персонализация

 

Wysa

Youper

Stoic 
Day One

Daylio

Reflectly

ТГ_боты 
с ИИ

Скорость заполнения Осмысли



Конкуренты
Аналитика
Дневники/ дневники эмоций

Wysa Reflection Moody
Daylio Stoic Reflectly

Осмысли
Дополнение к психологу ИИ-психологи

Freudly Анна ЛеяMindHealth Youper Люси

Осмысли



Финансы
Монетизация:

Окупаемость
38 мес.

IRR
33% 

NP  5 год
9,7 млн

NP V 
7,5 млн

Базовый

0 руб

Плюс

349 руб

Про

649 руб

Точка безубыточности:

L T V
3616 руб.

CAC
1156 руб.

Базовый

Реклама

Плюс

6967 

Про

4703

Осмысли



Инвестиции
1 млн. руб.


Грант от ФСИ

“Студенческий стартап” 

ROI 55%

Финансовая модель

Перспективы:

Корпоративная подписка



Партнёрство с психологами



Инструменты самопомощи
1 , 1 млн. руб.



Собственные средства


5 , 5 млн. руб.


Инвестиции за продажу 
доли в проекте


Осмысли



Карта рисков
Полная карта рисков
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Низкая конверсия в 
платную подписку и 
слабая окупаемость

Ошибки 
распознавания речи 

при голосовых записях

Фокусы работы над рисками: 


регулярно тестировать 
ценность сервиса через 
обратную связь от 
пользователей 


На основе 152-ФЗ и 149-
ФЗ сделать документы для 
сайта и выстроить процесс 
законной и безопасной 
работы с данными 
пользователей. 

Сдвиг сроков 
доработки MVP из-за 
технических правок

Недостаток 
финансирования на 
этапе разработки и 

продвижения

Недостаточная 
вовлеченность 

пользователей в 
регулярные записи

Появление сильных 
конкурентов с похожим 

функционалом

Риски несоблюдения 
требований по защите 
персональных данных

Низкая точность 
анализа коротких 

или неполных 
записей

Потеря данных или 
сбои в работе 

платформы

ОсмыслиВлияние на результат



Осмысли
11-12.2026Дорожная карта

Тестирование 
1-ой версии

10.2026

Доработка 
платформы и 2-ое 

тестирование

09-10.2026
Разработка 1-ой 

версии платформы

08.2026
Привлечение грантаРазвернутая 

дорожная карта

Тестирование и 
усложнение прототипа

05-07.2026

02-05.2025
Разработка прототипа11-03.2026

Тестирование гипотез, 
исследование рынка



Команда
 Георгий 
Трубачев Разработка MVP продукта

Анна 
Шершнева Психологические консультации

Анастасия 
Лимонова Подключение нейросетей Продуктовый 

менеджер – стратегия 
продвижения 

продукта, партнерства

Ариадна Ермакова

Операционный 
менеджер – финансы, 
управление сроками 

и ресурсами

Мария Уланова
Опыт:


Грант “Студенческий Стартап” от ФСИ в 
2023 году

Акселераторы “Большая разведка”, ИТМО

“Твой Ход” - участие

@a_ariadna @marlinionq

Осмысли



ОСМЫСЛИ

личный проводник 
в мир ваших эмоций
Мини-приложение для заботы о 
ментальном здоровье через ежедневные 
голосовые заметки, ИИ-анализ и 
визуализацию настроения

https://drive.google.com/file/d/1xqeypzoYs6gOY-aWUQJ6PkyPEUYDzcLv/view?usp=drive_link


Резюме проекта
Продукт: Веб-приложение «Осмысли» превращает саморефлексию в короткую ежедневную 

практику на 5–10 минут: пользователь записывает мысли голосом или текстом, а сервис 
структурирует их, показывает динамику эмоций, тем и личных изменений во времени.

ЦА:

УТП:

Молодые люди 18–25 лет, интересующиеся саморефлексией и осознанностью, 
которые хотят лучше понимать свои эмоции, мысли и состояние в условиях 
постоянного информационного потока.

Молодые люди 18–25 лет, находящиеся в терапии с психологом, которые уже 
работают над своим состоянием и ищут дополнительные инструменты для 
отслеживания эмоций между сессиями.

Пространство для работы с собой – мягкая визуализация, связь эмоций и событий 
во времени.

Диалог с ботом, хранение записей, календарь эмоций, графики состояния, аналитика 
по целям и событиям

Ключевые 
функции:

Тех. 
реализация:

Обработка голоса: Yandex SpeechKit/ Обработка текста: YandexGPT API/ Хранение 
данных: Yandex Object Storage Осмысли



Тех. реализация Сценарий использования:

1.
2.

Пользователь делает голосовую 
или текстовую заметку


Получает расшифровку и 
краткий пересказ от ИИ

Отвечает на уточняющие 
вопросы 3.

4 Исправляет неточности в 
тексте

5 Выбирает преобладающую 
эмоцию

6 Отвечает на 
персонализированные 
вопросы

7 Ставит личные цели

8 Смотрит аналитику

9


Yandex SpeechKit



Отвечает за распознавание 
голосовых записей и перевод 
речи в текст



YandexGPT API



Анализ текста, подготовка 
краткой расшифровки и 
вопросов



n8n



Связывает сервисы между 
собой и автоматизирует 
обработку данных


Yandex Cloud заявляет соответствие требованиям 152-ФЗ и 
связанным требованиям по защите персональных данных


Yandex Object Storage



Хранения файлов и 
пользовательских данных



Отвечает на вопрос дня 

Осмысли


